Приоритетное направление деятельности по физическому развитию дошкольников.
Подготовка к здоровому образу жизни ребенка на основе здоровьесберегающих технологий, приобщение воспитанников к занятиям физической культурой, спортом, формирование потребности в здоровом образе жизни является приоритетным направлением деятельности нашего дошкольного учреждения. 
Одним из важнейших направлений развития и оздоровления детей дошкольного возраста является грамотная организация здоровьесберегающего педагогического процесса, соответствующего возрастным и индивидуальным возможностям детей, использующего адекватные технологии развития и воспитания и способствующего усвоению воспитанниками ценностей здоровья и здорового образа жизни.

Концептуальные положения
· В дошкольном возрасте закладываются основы здоровья, долголетия, физического совершенствования, работоспособности человека. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, умственное развитие, вера в свои силы.

· Ребёнок нуждается в организованной среде с заботливым, компетентным руководством взрослых. Тёплое, приязненное отношение воспитателей, оптимальный психологический климат – залог полноценного развития детей.

· Ребёнок неповторим, уникален в своей индивидуальности. Он должен быть свободен, самостоятелен, активен в познании себя и своего мира.

· Дошкольное детство – это период способный обеспечить формирование важных сторон духовного и нравственного воспитания ребёнка (эмоциональная и социальная сфера, поведенческие навыки здорового образа жизни).

· Дошкольный период призван пробудить детское творчество, обеспечить формирование важнейших сторон психической жизни – эмоциональной сферы, образного мышления, художественных способностей.

· Здоровый, жизнерадостный, пытливый, активный ребёнок – результат взаимопонимания и единства усилий педагогического коллектива и родителей.

Описание здоровьесберегающей методики
Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. Словосочетания «здоровьесберегающие технологии» и «формирование здорового образа жизни» заняли прочное место в планах воспитательной работы педагогов дошкольных учреждений. Но проблема по-прежнему остаётся актуальной.

Хорошее здоровье ребёнка определяет его работоспособность, возможность легко усваивать то, чему его учат, быть доброжелательным в общении со сверстниками, уметь управлять своим поведением. Таких результатов можно добиться лишь в том случае, если комплекс оздоровительных мероприятий, вся повседневная работа по охране и укреплению здоровья детей, реализация принципов оздоравливающей педагогики станут приоритетными в дошкольных учреждениях. Причём участниками этого процесса должны стать все взрослые, как в детском саду, так и в семье.

В нашем дошкольном учреждении охрана здоровья ребёнка опирается на его развитие. Педагогическим коллективом накоплен богатый опыт работы по физическому развитию и оздоровлению дошкольников. Но жизнь не стоит на месте, модернизируется система дошкольного образования. Поэтому возникает необходимость оптимизировать уже сложившуюся систему физкультурно-оздоровительной работы ДОУ.

Разработанная физкультурно-оздоровительная программа «Я и моё здоровье» является одним из главных элементов управления оптимизацией оздоровительной деятельности нашего дошкольного учреждения. Программа представляет собой систему мер, способных влиять на состояние здоровья ребёнка. Она базируется на основных принципах примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. М.А.Васильевой и др.), реализуемой в детском саду.

Цель программы:Оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направление физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребёнка во все периоды дошкольного детства.

Задачи программы:
· Обеспечить качественную работу дошкольного учреждения по укреплению и сохранению здоровья детей.

· Формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью.

· Привлекать родителей к формированию у детей ценностей здорового образа жизни.

В основе физкультурно-оздоровительной программы «Я и моё здоровье» лежит комплекс разнообразных форм и видов деятельности, направленных на сохранение и укрепление здоровья дошкольников, который получил в настоящее время общее название «здоровьесберегающие технологии».
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I. Технологии сохранения и стимулирования здоровья
- Занятия физической культурой являются основной формой развития двигательных навыков и умения детей. Перспективное планирование включает в себя разные виды занятий физической культурой с дошкольниками:
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традиционная форма занятия;

· сюжетное занятие– любые физические упражнения, знакомые детям, органично сочетаемые сюжетом;

· игровое занятие – построено на основе подвижных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов;

· тренирующее занятие – с одним видом физических упражнений (велосипед, лыжи);

· интегрированное занятие– сэлементами развития речи, математики, конструирования и т.д., но с включением дополнительной задачи, которая решается через движение;

· круговая тренировка –основу такого занятия составляет серийное (слитное или с интервалом) повторение нескольких видов физических упражнений, подобранных и объединённых в комплекс в соответствии с определённой схемой;

· самостоятельное занятие – дети приучаются к организаторским действиям, т.к. им поочерёдно поручают провести разминку, бег, организовать игру;

· занятие-зачёт – проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для получения информации об овладении детьми основных движений – диагностика физических качеств.

- Стретчинг и ритмопластика
Инновационным направлением в физкультурно-оздоровительной работе детского сада является деятельность кружка «Ритмическая гимнастика», руководителем которого являются инструктор по физической культуре. Это синтез игрового стретчинга и ритмики. Методическим обеспечением стала парциальная программа А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика».

Стретчинг – система упражнений для развития гибкости и подвижности в суставах. Игровой стретчинг – это специально подобранные упражнения на растяжку мышц, проводимые с детьми в игровой форме. В основу игрового стретчинга положены игровые подражательные и имитационные движения, которые осваиваются детьми поэтапно.

Все занятия кружка проводятся в виде сюжетной или тематической игры. Дети изображают различные образы животных, людей, сказочных персонажей. Все упражнения выполняются в сопровождении музыки – как под аккомпанемент пианино, так и под аудиозапись. Музыка позволяет создать необходимый эмоциональный настрой. На занятия кружка дети ходят с большим удовольствием. Сочетание движения, музыки и игры приносит им массу положительных эмоций.

Занятия кружка «Ритмическая гимнастика», организованные по методике игрового стретчинга, эффективно влияют на общее состояние здоровья, уровень физического развития, общий психоэмоциональный фон детей дошкольного возраста.

- Релаксация
Взяв за основу методические пособия «Зелёный огонёк здоровья» М.Ю. Картушиной и «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т.Кудрявцева и Б.Б.Егорова педагогами ДОУ разработаны и внедряются в практику физкультурно-оздоровительной работы с детьми «Сеансы здоровья». Это небольшие комплексы, состоящие из оздоровительных упражнений и дыхательной гимнастики. Комплексы «Сеансов здоровья» представлены двух типов:

- активизирующие (направлены на поднятие тонуса ребёнка, увеличение двигательной активности, профилактику различных заболеваний);

- релаксациннные (направлены на снятие эмоционального напряжения ребёнка, общее расслабление).

Воспитатели имеют возможность варьировать их в зависимости от поставленных целей, режимного момента

- Коррегирующая гимнастика
Это необходимая составляющая часть профилактики и лечения детей часто и длительно болеющих простудными заболеваниями, имеющими нарушения в осанке, плоскостопие и т.п. Для них предусматривается щадящий общий режим, более чуткое внимание к их психике, к двигательной активности. Коррекционная работа с такими детьми проводится инструктором по физическому воспитанию в рамках специальных занятий с небольшой группой детей «Будь здоров, малыш!», которые проводит инструктор по физической культуре. За основу занятий взята программно-методическое пособие В.Т.Кудрявцева и Б.Б.Егорова «Развивающая педагогика оздоровления». Структура занятий включает в себя:

· Комплекс общеразвивающих упражнений с обязательным включением профилактических упражнений для верхних дыхательных путей.

· «Гимнастику маленьких волшебников» (психогимнастика, самомассаж).

II. Технологии обучения здоровому образу жизни
Уроки здоровья и безопасности
Вопросы воспитания у детей навыков безопасного поведения являются для нашего дошкольного учреждения актуальными и требующими особого внимания. Начиная, со средней группы, работа по формированию основ безопасной жизнедеятельности проводится по пяти направлениям:

- «Ребёнок и его здоровье» (формирование ценностей здорового образа жизни»;

- «Ребёнок дома» (пожарная безопасность и безопасность в быту);

- «Ребёнок и дорога» (правила дорожного движения);

- «Ребёнок и природа» (навыки безопасного поведения на природе);

- «Ребёнок и другие люди» (навыки личной безопасности)

Составлены циклы Уроков здоровья и безопасности для детей средней, старшей и подготовительной к школе групп. Подобранный по данному направлению теоретический и практический материал позволяет воспитателям дать детям 4-7 лет валеологические знания, воспитать интерес к оздоровлению собственного организма, развивать навыки ведения здорового образа жизни, формировать основы безопасной жизнедеятельности.

III. Коорекционно-развивающие технологии
- Технологии музыкального сопровождения
Широко известен целительный потенциал музыки. В нашем дошкольном учреждении широко используются различные формы музыкального воздействия. Богатая фонотека позволяет воспитателям использовать лучшие образцы музыкальной классики для сопровождения режимных моментов. Примеры музыкального сопровождения собраны в так называемой «Копилке чувств», помогающей подобрать музыкальное произведение либо для релаксации, либо, наоборот, позволяющее активизировать деятельность дошкольников.

- Технологии воздействия цветом
С целью формирования психологической готовности к школьному обучению у детей старшего дошкольного возраста специалистами детского сада былразработан и реализуется цикл занятий «Цветные путешествия». В основе занятий лежит методическое пособие Н.М. Погосовой «Цветной игротренинг».

Особенностью данного цикла занятий является акцентирование внимания детей на том или ином цвете в процессе занятий, «погружение» в цвет. Здоровый уравновешенный человек находится в гармоничных отношениях со всеми цветами. Принятие всей цветовой гаммы считается основой душевного равновесия и гармоничного видения мира. Цвет на занятиях, выполняя свою особую функцию, выступает также как «канва» - основа, на которую «нанизываются» игры и упражнения, направленные на формирование у ребенка школьной зрелости.
Великая ценность каждой семьи – здоровье детей. Вырастить ребенка сильным, здоровым, крепким – это естественное желание каждого родителя и одна из ведущих задач нашего дошкольного учреждения.Наш детский сад работает как открытая система для сотрудничества с родителями. Стремясь повысить родительскую компетентность, мы обращаем их внимание на следующие вопросы:

· уметь оценить ведущие показали роста и гармонического развития ребенка;

· обеспечить ребенку правильный режим дня, систематичность и регулярность двигательных занятий и активных игр как основы жизнедеятельности и полноценного развития малыша;

· для укрепления здоровья ребенка в семье важно использовать комплекс мероприятий по закаливанию, организации физического воспитания активного отдыха ребенка как можно раньше;

· с раннего возраста необходимо приучать ребенка к соблюдению основных элементов здорового образа жизни: выполнение правил гигиены, дружить с физкультурой, осознанно относиться к сохранению своего здоровья и окружающих.

Чтобы организовать взаимодействие с семьями воспитанников по вопросам здоровьесбережения мы используем разные формы общения. Наибольшей популярностью среди родителей пользуются встречи с родителями из серии «Для Вас, родители!».Неформальная обстановка, возможность не только получить новые знания, но и поделиться своими педагогическими находками с другими, совместная деятельность со своим малышом – всё это привлекает многих мам и пап.

Тематика и формы встреч разнообразны и отвечают запросам родителей: практикумы «родитель-ребёнок», посвящённые организации двигательной активности дошкольников, интерактивные семинары, консультации «Адаптация ребёнка к детскому саду», «Проблемы воспитания дошкольника», «Как подготовить ребёнка к школе» и т.д.

Особой популярностью у родителей и детей пользуются ежегодные соревнования «Папа, мама, я – спортивная семья». Соревновательный задор, с которым папы и мамы принимают участие в играх, передаётся их сыновьям и дочерям. Атмосфера единения между взрослыми и детьми царит на таких мероприятиях всегда.

Таким образом, целостная система образования, оздоровления, психолого-педагогического сопровождения, основанная на классических образцах и педагогических инновациях способствует гармоничному физическому развитию детей. Это в конечном итоге положительно влияет на состояние здоровья, развитие двигательной активности, физических качеств наших воспитанников.

Прогнозируемый результат
· Снижение заболеваемости и укрепление здоровья воспитанников.

· Развитие у детей потребности в здоровом образе жизни.

· Создание атмосферы благоприятного социально-психологического микроклимата для каждого ребёнка.

· Формирование совместных традиций семьи и детского сада по физическому воспитанию ребёнка.

Условия реализации направления деятельности
по физическому развитию дошкольников
1. Кадровое обеспечение физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном учреждении
	№ п\п
	ФИО педагога
	Должность
	Образование

Специальность по диплому
	Категория
	Стаж работы

	1
	Рудакова Александра Геннадьевна
	заведующий
	Высшее,

Бакалавр (психолого-педагогического и специального образования (дошкольное образование)
	высшая
	18 лет

	2
	Агафонова Марина Николаевна
	воспитатель
	Среднее профессиональное

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	без категории
	10 мес.

	3
	Андреянова Елена Владимировна
	воспитатель
	
	
	

	4
	Григорьева Елена Анатольевна
	старший воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	

	5
	Гулинская Нина Сергеевна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	

	6
	Баина Виктория Александровна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Инструктор по физической культуре
	без категории
	

	7
	Булатова Ольга Игоревна
	Музыкальный руководитель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	42 года

	8
	Ибрагимова Гузял Марсовна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	без категории
	3г.6 мес.

	9
	Карпилова Марина Николаевна
	воспитатель
	Среднее профессиональное

Инструктор по физической культуре
	соответствие
	4г.9 мес.

	10
	Молимонова Наталья Евгеньевна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	

	11
	Минаева Юлия Геннадьевна
	воспитатель
	Среднее
	без категории
	2 года

	12
	Некрасова Елена Викторовна
	воспитатель
	Среднее профессиональное

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	

	13
	Прилепская Людмила Николаевна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	

	14
	Шакулина Оксана Владимировна
	воспитатель
	Среднее специальное,

Воспитатель в дошкольных учреждениях
	высшая
	


2. Методическое сопровождение здоровьесберегающей деятельности
	№
	Название программы

	Комплексные

	1.
	Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования

«От рождения до школы» (под ред. М.А.Васильевой и др.).

	Парциальные

	1.
	«Физическая культура дошкольникам» Л.Д.Глазыриной

	2.
	«Программа оздоровительно-развивающей работы с дошкольниками» В.Т.Кудрявцева, Б.Б.Егорова


	№
	Название технологии
	Программно-методическое обеспечение

	1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	1.1.
	Игровой стретчинг и ритмопластика
	- А.И.Буренина «Ритмическая мозаика»,

- О.Н. Моргунова «Физкультурно-оздоровительная гимнастика в ДОУ»,

	1.2.
	Релаксация
	- М.Ю.Картушина «Зелёный огонёк здоровья»

- В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»

О.В. Козырева «Лечебная физкультура для дошкольников»

- Н.А.Онучин «Дыхательная гимнастика для детей»

- О.Н.Моргунова «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки в ДОУ»

	1.3.
	Коррегирующая гимнастика (нарушения осанки, плоскостопие)
	

	1.4.
	Дыхательная гимнастика
	

	2. Технологии обучения здоровому образу жизни

	2.1.
	Уроки здоровья

и безопасности
	- Н.А.Авдеева, Н.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста»

- Белая К.Ю., Зимонина В.Н. «Твоя безопасность: Как себя вести дома и на улице»

	2.2.
	Самомассаж
	В.Т.Кудрявцев, Б.Б.Егоров «Развивающая педагогика оздоровления»

	2.3.
	Точечный массаж
	

	3. Коррекционные технологии

	3.1.
	Технологии музыкального воздействия
	Н.Н.Ефименко «Театр физического воспитания дошкольников»

	3.2.
	Технологии коррекции поведения
	С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»

	3.3.
	Психогимнастика
	М.И.Чистякова «Психогимнастика»

	3.4.
	Технологии воздействия цветом
	Н.М.Погосова «Цветовой игротренинг»


3. Сотрудничество детского сада и семьи в деле формирования здоровья ребёнка

4. Взаимодействие дошкольного образовательного учреждения с социальными институтами посёлка по вопросам здоровьесбережения

5. Развитие материально-технической базы ДОУ по оздоровлению детей:
Группы  раннего возраста

-игрушки-качалки, 
-мягкие и твердые мячи разных размеров,
- горки для ходьбы (подъём-спуск)

- скамейка  для малышей для ходьбы,

-кубы или мягкие модули и валики,

-малые шарики, мячи, для бросания мяча и различных предметов; 
Самостоятельная двигательная активность детей 1-3 лет связана с обыгрыванием разных предметов и игрушек. Дети тянутся за игрушкой, наклоняются, влезают на куб, прилагают определённые усилия, чтобы достать тот или иной предмет или пособие.

Младшая группа

Предметы для проведения упражнений  на всех детей группы:
- кубики, мягкие мячики, султанчики; 
-бубен для выполнения упражнений в предложенном ритме;

-некоторые мелкие пособия (резиновые кольца, шарики, массажные мячи и т. д.) расположить на подвесной полке так, чтобы ребенок с пола  мог их достать;

- гимнастическая лесенка.

Под полкой следует поставить устойчивый  ящик или куб (высотой 10-15 см), 
на который ребенок может встать и взять интересующий его предмет. С целью увеличения двигательной активности детей любимые игрушки (зайчик, мишка, лисичка) целесообразно расставлять на крупных пособиях, (мелкие пособия следует держать в открытых ящиках так, чтобы дети могли свободно ими пользоваться); 

-тележка «Физкультурный уголок» с мячом, со скакалкой, с обручем, с сюжетными игрушками,

- секционная мебель с выдвижными ящиками.

  У детей  младшей группы(3-4 лет) быстро падает интерес к одному и тому же пособию, поэтому советуем постоянно его обновлять (перестановка его с одного места на другое, внесение нового пособия).

Средняя группа

-«Физкультурный уголок» — тележка на колесах с короткими гимнастическими палками, геометрическими формами, массажными мячами, плоскими обручами, кольцами, скакалками.
«Физкультурный уголок» располагается в углу комнаты: 
-батут и различные наборы для подвижных игр (например, кегли); 
-красочные познавательные фотоальбомы о различных видах спорта;

-мячи разных размеров, мячи-утяжелители, наборы (серсо, кегли, кольцеброс, шнуры), в открытом виде в ящиках, которые располагаются вдоль стены; 
-деревянная стенка (высота 150 см) для формирования правильной осанки, расположенная возле входной двери группы; 
-красочные познавательные альбомы, дидактические и настольные игры для ознакомления детей с различными видами спорта; 
- городки, кегли, дартс (в свободном доступе находятся эти спортивные игры). 

Старшая и подготовительная к школе  группа

-секционные шкафы или в закрытые ящики;

- обручи, скакалки, шнуры (советуем разместить на крюках одной свободной стены в группе); 
-оборудование для фитнеса и аэробики;

-специальные индивидуальные резиновые коврики для каждого ребенка; 
-для мальчиков специальные детские гантели и другие «силовые» тренажеры;

— символика и материалы по истории Олимпийского движения;
— сведения о важнейших событиях спортивной жизни страны; 
— дидактические игры о спорте: настольно-печатные игры, парные картинки, лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы, игры с фишками и т. д.;
 — спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.);

-схемы проведения игр с правилами, по которым дети наглядно могут вспомнить и провести любимую игру;

- специальные дорожки для тренировки стопы, бросовый материал (шишки, яйца от киндер сюрпризов и т. д.) для захвата и перекладывания с места на место стопами и пальцами ног; 
-нетрадиционное физкультурное оборудование, изготовленное совместно с родителями;

-для развития мелкой моторики рук: мешочки с различной крупой (бобы, горох, фасоль и т. д.), мячики – ежики, эспандер. 
 Спортоборудование для территории ДОУ:

-Спорткомплекс

-Яма для прыжков в длину

-Беговая дорожка

-Асфальт
Основные параметры оценки эффективности деятельности по физическому развитию дошкольников
1. Изучение физических, психологических и индивидуальных особенностей ребёнка (диагностические методики)

2. Основные параметры знаний и умений воспитанников по разделу «Физическая культура» примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. М.А.Васильевой.).

3. Медико-педагогический контроль за физкультурно-оздоровительной работой в дошкольном учреждении.

4. Мониторинг здоровья детей.

Содержание работы по реализации приоритетного направления
по физическому развитию дошкольников
I. Основные направления физического развития детей
1. Организация сбалансированного питания детей.

2. Обеспечение плотной двигательной активности детей в течение дня:

· Утренняя и бодрящая гимнастики.

· Ежедневное физкультурное занятие.

· Спортивные игры.

· Подвижные игры и физические упражнения на прогулке.

· Праздники здоровья.

· Самостоятельная двигательная деятельность детей в помещении и на прогулке.

3. Проведение закаливающих мероприятий:

· Воздушное закаливание.

· Босохождение.

4. Нормализация соотношения процессов возбуждения и торможения нервно-психической деятельности:

· Формирование правильного режима дня.

· «Сеансы здоровья» (дыхательная гимнастика + озоровительные упражнения, психогимнастические этюды).

5. Профилактика и коррекция нарушений осанки, плоскостопия, зрения:

· Упражнения и игры профилактического и коррекционного характера, рекомендованные для ДОУ (как часть комплекса общеразвивающих упражнений, индивидуальная работа).

Модель организации двигательного режима
	Физкультурно-оздоровительные мероприятия

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно: младший возраст – в группе, средний и старший возраст: 3 раза в неделю – на открытом воздухе (в зависимости от погодных условий), 2 раза в неделю – в зале (ритмическая гимнастика) (10-15 мин)

	2.
	Физминутка
	Ежедневно, по мере необходимости (3-5 мин)

	3.
	Подвижные игры
	Ежедневно на прогулке (20-30 мин)

	4.
	Оздоровительный бег
	Ежедневно в конце прогулки: средний и старший возраст (3-7 мин.)

	5.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки (12-15 мин.)

	6.
	Гимнастика после сна
	Ежедневно в сочетании с воздушными ваннами (5 мин)

	7.
	Прогулки-походы
	Один раз в квартал, начиная со старшей группы (1-2 часа)

	Непосредственно образовательная деятельность

	1.
	По физической культуре
	-два занятия проводит инструктор по физкультуре;

-одно занятие проводят воспитатель как часть оздоровительной прогулки

-продолжительность мл. возраст – 10-15 мин, средний возраст – 25 мин., старший возраст – 20-30 мин.

	2.
	Уроки здоровья и безопасности
	Начиная со средней группы 1 раз в месяц

	Самостоятельная деятельность детей

	1.
	Самостоятельная двигательная деятельность
	Ежедневно в помещении и на прогулке

	Физкультурно-массовые мероприятия

	1.
	День здоровья
	Один раз в квартал, начиная с младшей группы

	2.
	Физкультурный досуг
	Один раз в месяц, начиная с младшей группы (20-40 мин)

	3.
	Спортивно-семейный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Один раз в год с родителями и воспитанниками старших групп

	4.
	Игры-соревнования «Весёлые старты»
	Один-два раза в год между старшей и подготовительной к школе группами

	Дополнительные занятия

	1.
	Кружок «Ритмическая гимнастика» (игровой стретчинг и ритмика)
	Один раз в неделю

	3.
	Домашние задания
	Определяются воспитателем


Вариативность физкультурно-оздоровительных мероприятий
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Утренняя гимнастикав детском саду рассматривается как важный элемент двигательного режима, средство для поднятия эмоционального и мышечного тонуса. Содержание утренней гимнастики выбирается в соответствии с возрастом детей, с учётом имеющихся у них двигательных навыков, условий, где она проводится. Обычно комплекс общеразвивающих упражнений для утренней гимнастики берётся с физкультурных занятий и повторяется 1-2 недели. Однако, допустимы и другие виды двигательной активности.

Утренняя гимнастика на улице – прекрасная оздоровительная процедура. Необходимо учитывать следующие особенности проведения утренней гимнастики на открытом воздухе:
- Для всех возрастных групп утренняя гимнастика на воздухе проводится в весеннее-летний период (тёплое время года), поздней осенью и зимой – с детьми средней и старшей группы (в зависимости от погодных условий).

- В зависимости от погоды регулируется физическая нагрузка: при понижении температуры увеличивается, изменяя темп упражнений, при повышении температуры – снижается, чтобы избежать перегрева организма.

Физкультурные занятия являются основной формой развития двигательных навыков и умения детей.

В каждом возрастном периоде физкультурные занятия имеют разную направленность:
	Младший возраст
	Доставить как можно больше удовольствия, научить правильно использовать оборудование, ориентироваться во всём пространстве зала или спортивной площадки.

	Средний возраст
	Развивать физические качества, прежде всего выносливость и силу, обучать элементарной страховке при выполнении спортивных упражнений, что является основой физической подготовки в целом.

	Старший возраст
	Уделять большее внимание физической подготовке воспитанников, создавать условия для реализации интересов детей, раскрытия их двигательных способностей и воспитания самостоятельности.


Формы проведения занятий инструктор выбирает по своему усмотрению в зависимости от возраста детей, выдвинутых задач, места проведения, условий, личного опыта и профессиональных умений. В младшей группе использует преимущественно занятия игрового, сюжетного характера. С детьми старшего возраста чаще проводит занятия учебно-тренирующего, контрольно-зачётного характера.

Виды физкультурных занятий
· Традиционная форма занятия
	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	- Разные виды ходьбы, упражнения строевые, на ориентировку в пространстве, разминочный бег, упражнения на восстановление дыхания

- Общеразвивающие упражнения
	- Основные виды движений

- Подвижные игры
	Успокаивающая ходьба (малоподвижная игра), дыхательные упражнения


· Сюжетное занятие– любые физические упражнения, знакомые детям, органично сочетаемые сюжетом.

· Игровое занятие – построено на основе подвижных игр, игр-эстафет, игр-аттракционов.

	Вводная часть
	Основная часть
	Заключительная часть

	- Разные виды ходьбы, упражнения строевые, на ориентировку в пространстве, разминочный бег, упражнения на восстановление дыхания

- Общеразвивающие упражнения
	2-3 игры с разными видами движений (последняя большей подвижности)
	Малоподвижная игра, дыхательные упражнения


· Тренирующее занятие – с одним видом физических упражнений (велосипед, лыжи).

· Интегрированное занятие– сэлементами развития речи, математики, конструирования и т.д., но с включением дополнительной задачи, которая решается через движение.

· Круговая тренировка– основу такого занятия составляет серийное (слитное или с интервалом) повторение нескольких видов физических упражнений, подобранных и объединённых в комплекс в соответствии с определённой схемой.

· Самостоятельное занятие – дети приучаются к организаторским действиям, т.к. им поочерёдно поручают провести разминку, бег, организовать игру.

· Занятие-зачёт – проводятся 2 раза в год (сентябрь, май) для получения информации об овладении детьми основных движений – диагностика физических качеств.

